Sácale el jugo a la vida!

¿Por qué es necesario consumir frutas y verduras?
Las frutas y verduras contienen nutrientes esenciales para el ser humano. La Organización Mundial de la Salud y el Ministerio de Sanidad español recomiendan la ingesta de al menos 5 raciones diarias de fruta y verdura.
(poner imagen mano)

La realidad de la dieta habitual

Sin embargo, es muy difícil lograr ingerir tanta fruta y verdura a diario y son muy pocos los que lo logran, porque:

· no disponemos de tiempo para prepararlos

· en ocasiones resulta difícil encontrar muchos de los alimentos

· a algunas personas no les gusta comer este tipo de alimentos

Un buen método sencillo de aumentar el consumo es sustituir otros tentempiés por fruta y verdura

¿Cómo influye la dieta en nuestro cuerpo?

Los radicales libres

Los radicales libres son producidos normalmente por el uso de oxígeno y el metabolismo. Es normal producir algunos para mantener un estado de salud óptimo, pero un exceso de radicales libres puede resultar perjudicial para el organismo. Los radicales libres, básicamente, contribuyen al envejecimiento del cuerpo, actuando a modo de oxidación por la exposición al oxígeno.
Antioxidantes

Todo cuerpo se defiende de manera natural contra los radicales libres. Una de las defensas más importantes está en lo que el cuerpo consume diariamente. Para ayudar a nuestros mecanismos de defensa, debemos consumir vitaminas y sustancias vegetales sacadas de frutas y verduras

La función de los antioxidantes consiste en neutralizar algunas sustancias nocivas, como el exceso de radicales libres. Cuantos mas radicales libres generemos, a causa el tabaco, el alcohol, el ejercicio fisico intenso, etc., mas antioxidantes necesitaremos para protegernos del estrés oxidativo.

Juice Plus+®: Una gran ayuda

Juice Plus+® es una manera sencilla, cómoda y económica de añadir a su dieta, todos los días, numerosos nutrientes de 17 frutas y verduras crudas diferentes.
Juice Plus+® es la esencia de frutas y verduras crudas, exprimidas, deshidratadas y encapsuladas utilizando un proceso exclusivo y patentado. 
Varios estudios científicos clínicos, llevados a cabo por universidades y centros de investigación de prestigio en todo el mundo, y cuyos resultados han sido publicados, demuestran que el consumo de tomar Juice Plus+® aumenta los niveles de antioxidantes y nutrientes en la sangre, e influye positivamente en los niveles de homocisteína en la circulación.  

No existe nada que sustituya a comer una gran variedad de frutas y verduras, pero tomar Juice Plus+® es prácticamente igual de beneficioso que comer la propia fruta y verdura. 

Para mas información consulten la pagina web: www.juiceplus.es/+vidasana  (para España) ó  www.juiceplus.com/+vidasana (para resto del mundo)
